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Kommt mit zum Wandern!

Kleine gefiihrte Wanderungen (eher gemiitliche Spaziergange) fur Menschen ohne und mit Demenz
Die Wanderungen sind kostenfrei und dauern ca. 90 Minuten.
Es begleitet Sie Wolfgang von Heyer. Er ist Natur- und Landschaftsfihrer,

Apotheker und Lebensmittelchemiker. o Natuf und
A Sc'hb ?\“
Friihling im Botanischen Garten Blicke n d\s\n Gem\l"-
Termin: Dienstag, 05. Mai 2026, Start 15:00 Uhr ’Ioem‘ﬂ'\gen Beemove“
Treffpunkt: Am Botanischen Garten/Leibnizstralie \_udw'\g""‘

Bushaltestelle: Botanischer Garten (Linie 51, X60, 81)

Programm:  Ein Spaziergang durch den Botanischen Garten mit seinen Biotopen
macht darauf aufmerksam, dass aus der Ruhephase des Winters
ein Neuanfang entstehen kann.
Im jahreszeitlosen Gewachshaus werden wir im Anschluss einkehren.

Sommer im Stadtrat-Hahn-Park

Termin: Dienstag, 14. Juli 2026, Start 15:00 Uhr

Treffpunkt: Trondelweg 7, 24114 Kiel

Bushaltestelle: Wohldkoppel (Linie 31)

Programm: ,Freude heil3t die starke Feder in der ewigen Natur.
Freude, Freude treibt die Rader in der groRen Weltenuhr.“ (Friedrich Schiller)
Das Naherholungsgebiet soll uns Freude bereiten.
Mit einem zunftigen Picknick werden wir abschlief3en.

Herbstbeginn im Park an der Muhlenau

Termin: Dienstag, 22. September 2026, Start 15:00 Uhr

Treffpunkt: Preetzer StralRe 35, 24143 Kiel

Bushaltestelle: Raucherei (Linien 32, 34)

Programm:  Mit dem abfallenden Laub und den Friichten bereitet die Natur
die Wiedergeburt und das Gedeihen vor.
Wir werden uns mit dem Wandel in der Natur beschéaftigen und den Nachmittag
in der anna-Gaarden ausklingen lassen.

Beginn der Wintermonate im Domanental
Termin: Dienstag, 14. Oktober 2026, Start 15:00 Uhr
Treffpunkt: Hof Akkerboom, Stockholmstrafle 159, 24109 Kiel-Mettenhof
Bushaltestelle: Stockholmstral3e (Linie 6, 14, 15, 31, 61), ca. 350 m zum Hof
oder Narvikstral3e (Linie 31), ca. 200 m zum Hof
Programm: Wir wandern bei hoffentlich noch mild herbstlichem Wetter um den Domé&nenteich,
dem die Ottendorfer Au entspringt und erkunden den Wechsel der
Jahreszeiten.
Einkehr zum gemdatlichen Abschluss auf dem Hof Akkerboom.

Far Ihr leibliches Wohl wird bei allen Wanderungen gesorgt sein.
Bitte bringen Sie fiur die Wanderung einen Becher mit.

Hinweise: =

Die Zahl der Teilnehmenden ist begrenzt. Die Platze werden in der Reihenfolge der Anmeldungen
(siehe Briefkopf) vergeben.

Die Teilnahme an der Veranstaltung erfolgt auf eigene Gefahr.



