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Senioren betreten Neuland

Projekt ,Connect-ed*

VON KARINA DREYER

WIK/GAARDEN. Bislang hatte
Luise Kahre nur ein Festnetzan-
schluss und kein Handy. Das
mochte die 82-Jahrige andern
und machte beim Projekt ,Con-
nect-ed” der Fachhochschule
Kiel (FH) und dem Awo-Kreis-
verband mit. ,Ein mihseliger
Weg, aber es klappt ganz gut,”
lautet ihr Fazit nach fiinf Wo-
chen.

Das insgesamt auf drei Jahre
angelegte Projekt ,Connect-ed
— Soziale Innovationen fiir Le-
bensqualitdt im Alter” vom In-
stitut fiir Interdisziplindre Gen-
derforschung und Diversity der
FH startete im April und zog fiir
die ersten Kurse gleich 19 Frau-
en und Manner ab 65 Jahren
aus den Stadtteilen Steenbek/
Projensdorf und der Wik an. In
zwei Kursen, einer Frauengrup-
pe und einer gemischten Grup-
pe lernten, die 65- bis 83-Jahri-
gen den Umgang mit Tablet-PC
und Smartphone, auBlerdem
wurden sie in Sachen Software
geschult. ,Die Mehrzahl der
Teilnehmer ist weiblich, der Be-
darf scheint bei Frauen auch
groBer zu sein als bei Mannern.

Sie mochten vor allem mehr mit
ihren Enkelkindern kommuni-
zieren und Kontakte in der
Gruppe schlieBen”, erklart Ka-
thrin Weighardt, Teamleiterin
der Offenen Seniorenarbeit des
Awo-Kreisverbandes Kiel.

Y7 Wenn ich mich
vertippe, dann ist es
schwierig, wieder von
vorne anzufangen.

Luise Kahre,
Teilnehmerin

Ziele des Projektes sind, den
Senioren ein selbststandiges
Lebenmithoher Lebensqualitat
moglichst lange zu erhalten, ei-
nige aus der Isolation im Alltag
zu heraus zu holen und mit an-
deren zu vernetzen. Das Projekt
wird anfangs regional ausge-
fuhrt, wissenschatftlich beglei-
tet, um soll dann bundesweit
umgesetzt zu werden. Dafur
sind spater ein Handbuch, Pu-
blikationen und eine Fachta-
gung geplant, die das Projekt
bekanntmachen sollen.

Funf Wochen lang lernten die
Projensdorfer und Wiker Senio-
ren im Giunter-Litgens-Haus
und Wiker Gemeindehaus, wie
man Computer nutzen kann.
.Ich habe die Grundbegriffe
gelernt. Wenn ich mich vertip-
pe, dann ist es schwierig, wie-
dervon vorne anzufangen”, be-
schreibt Luise Kahre. Von den
Enkelkindern hat sie vor kur-
zem ein Smartphone geschenkt
bekommen, um in Kontakt blei-
ben zu kénnen. ,Bislang fand
ich das immer schrecklich, wie
viele Menschen auf der Stralie
mit ihrem Handy beschaftigt
sind. Nun kann ich das aber
nachvollziehen"”, sagt die Se-
niorin. Noch wiirde sie nicht al-
les verstehen, ,aber da komme
ich vielleicht noch hin". Sie be-
dauert, dass der Kursus bald en-
det. Gerne wiirde sieihn weiter-
machen und ware bereit, dafiir
zu bezahlen.

Auch fir Susanne Borsodi
sind Smartphones und Tablets
absolutes Neuland. ,Ich habe
im Fernsehen eine Sendung ge-
sehen, da wurde eine Webseite
eingeblendet, auf der man sich
weiter informieren konnte", er-
klarte die 71-Jahrige. Das woll-

FH zeigt beim Projekt ,,Connect-ed* Senioren den Um-

von Fachhochschule und Awo macht mit Internet und Technik vertraut

te sie gerne und meldete sich
bei dem Kursus an. Aber die
Technik birgt ihre Tucken: ,Es
geht alles so schnell, und die
Tasten sind so klein”.

Ulrike Zahn wagte sich mit
ihren 83 Jahren auf unbekann-
tes Terrain: Als ehemalige Rich-
terin habe sie immer nur auf
Band diktiert, nun mochte sie
aber mehr Kontakt zuihren acht
Enkeln und vier Urenkeln —und
dazu muss sie selber tippen.
,Sie helfen mir dabei, dass ich
das besser verstehe. Aber es
braucht Zeit, alles geht nur
Schritt fur Schritt”, beschreibt
sie.

Googlen, E-Mails schreiben
und skypen: Nach dem Kursus
in Steenbek/ Projensdorf und in
der Wik folgt nun Gaarden. Die
Infoveranstaltung dazuistam 3.
August um 11 Uhr.

© Néhere Informationen tber
das Projekt ,,Connect-ed - Wege
aus der sozialen Isolation durch
Begegnungen im Kontext neuer
Medien”“ und die Mdglichkeit,
sich anzumelden gibt es bei
Kathrin Weighardt unter Tel.
0431/7757035 oder per E-Mail
an weighardt@awo-kiel.de



